Vysoka Skola banska — Technicka univerzita Ostrava
Univerzitni mateiska $kola VSB-TUO

Organizacni rad Skoly

cast: 3. Provozni ¥ad Univerzitni mateiské $koly VSB-TUO

Cj.: UMS/03/2024
Vypracoval. Mgr. Vlasta Tobolikova
Schvalil: Mgr. Vlasta Tobolikova
Pedagogicka rada projednala dne 2.9. 2024

Smérnice nabyva platnosti ode dne:  |2. 9. 2024

Smérnice nabyva Gcinnosti ode dne: |2. 9. 2024

Udaje o zarizeni

Nazev §koly: Univerzitni matetska $kola VSB-TUO

Zrizovatel: Vysoka Skola banska — Technicka univerzita Ostrava
Pravni forma: Skolska pravnicka osoba

1C: 01 827 481

Reditelka: Mgr. Vlasta Tobolikova

Adresa: 17. listopadu 15/2172, Ostrava-Poruba 708 00

Telefon Feditelna: +420 597 327 390
Telefon zelena trida: +420 597 327 391
Telefon modra tiida: +420 597 327 392
Telefon Zluta tfida: +420 597 327 393

Telefon $kolni vydejna-jidelna:  +420 705 698 287

Telefon Mgr. Vlasta Tobolikova, feditelka: +420 731 517 947
E- mail: vlasta.tobolikova@vsb.cz

Webové stranky: ums.vsb.cz

Kontakty pro komunikaci v mobilni aplikaci TWIGSEE:

Zelena tiida: +420 705 698 284

7Zluta tiida:  +420 705 698 285

Modra tiida: +420 705 698 286




I1. Rezimové pozadavky

Provozni doba 06:30 - 17:00
Ptichod déti 06:30 — 08:15
Odchod déti po obédé 12:05 —12:25
Odchod déti odpoledne 14:30 - 17:00

Denni program:

Pevny je pocatek jidla v navaznosti na Skolni jidelnu-vydejnu

06:30-08:55 Ptichod déti, hry, spontanni Cinnosti, individualni nebo skupinové
didakticky zacilené ¢innosti, té¢lovychovné chvilky

08:55-09:10 Osobni hygiena, svacina

09:10-10:00 Pokracovani v fizené i volné ¢innosti podle vzdélavaci nabidky

10:00-11:30 Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, pohybové aktivity déti

11:30-12:15 Osobni hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek

12:15-14:00 Hygiena, poslech ¢etby a hudby, odpocinek, nahradni aktivity pro déti
se snizenou potiebou spanku

14:00-14:30 Osobni hygiena, odpoledni svacdina

14:30-17:00 Hry a zdjmové ¢innosti, individualni a skupinové ¢innosti, pobyt na
Skolni zahradé, didakticky zacilené ¢innosti

Zajmové odpoledni ¢innosti:
pondéli 13.30-14.30 Tenis (ITVS)

stfeda 13.30-14.30 Tenis (ITVS)

stteda 14.30—15.00 Tanecni priprava stieda 15.00-15.30 Tanec¢ni priprava

Stvrtek 15.15-16.00 Sachy

Pohybové aktivity: zatazeny v pribéhu dne. Kazdodenn¢ ranni rozcvicka. Pokud to rozptylové
podminky dovoli, minimaln¢ jednou denné déti pobyvaji na zahradg, ptipadné se jdou projit po
okoli.

Sportovné-pohybové ¢innosti v télocviéné ITVS
Déti z modré tiidy: pond¢li 9.00-10.30

Anglic¢tina: déti rozdéleny do malych skupin vede kvalifikovana lektorka, trvani jedné lekce
20-30 minut podle unavitelnosti déti.

Polytechnické workshopy s externistou: nejméné 1x mésicné ve vSech tfidach.

Pohyb déti po budové skolky:

Déti vstupuji do matetské Skoly a odchéazeji z matetské Skoly se zakonnym zédstupcem nebo
povétenou osobou a v jejich doprovodu se zdrazuji i v Satné.

Béhem pobytu v matetské skole setrvavaji v hernach, kde je s nimi pfitomen vzdy alespoii jeden
dospély. Na WC a do umyvarny mohou déti chodit samy, se sebeobsluhou détem mladsim tii
let poméha chiiva nebo Skolni asistent. Do kuchyné maji déti pfistup zakazéan. K prevlékani déti



vyuzivaji prostor Saten, kde se pohybuji vzdy v doprovodu dosp€lé osoby. Pokud se déti
prevlékaji hromadné, vzdy jim asistuje minimalné jeden dospély.

Détem je piisné zakazano se bez doprovodu pohybovat mimo prostor herny, WC a umyvarny,
tzn. ve spojovacich chodbach, ve vstupu a v zazemi ucitelil. Vstupni dvefe do skolky se po
vétsinu dne zamykaji a jsou ovladany prostfednictvim zvonku a telefonii umisténych v hernach.
Budova je kontrolovana kamerovym systémem.

Pobyt venku

Zahrada je celoro¢né vyuzivana k pobytu venku. Zelen je udrzovana a travnik sekan podle
potieby. Za klid a ¢istotu zahrady v souladu s provoznim fadem zahrady odpovidaji uklizecka
a ucitelé, kteti ptipadné problémy ohlasuji feditelce Skoly, které je dale fesi se ziizovatelem.
Piskovisté jsou zakryta krytem. Pii pfichodu déti na zahradu, sundaji ucitelé kryt. Kazdy ucitel,
ktery opousti zahradu, je odpovédny za uklid zahrady a za ptikryti piskovisté. Déti si po sobé
hracky uklizeji pod dozorem ucitele dané skupiny. Za fadné uklizeni a uskladnéni hracek je
zodpoveédny dany vyucujici.

Hraci prvKky jsou rozmistény v zahradé rovnomérné, ve dvou sektorech. Détem je dovoleno
vyuzivat téchto zahradnich objektl: 2 piskovisté,21 hraci véze se skluzavkou a s domeckem, 2
sedackové houpacky, 2 dvojhoupacky, 2 pruzinové houpacky a kladinku, prilezku, lanovou
pyramidu, koloto¢, didakticky hraci domecek, kuchynku, prohazovadlo. pouze tehdy, je-li u
kazdého z téchto objektii pritomen alespon jeden ucitel. Pokud pocet uciteli neodpovida poctu
objektd, jsou ucitelé povinni informovat déti o tom, které mohou vyuzivat a které ne. Lezecka
sténa do kopce se nachazi na svahu na okraji zahrady. Dé&ti k ni mohou jit pouze v doprovodu
ucitele.

Environmentalni koutek: Zvysené zahony zeleninové zahrady slouzi k péstovani zeleniny
V rdmci environmentalniho vzdélavani, dievéné boxy k péstovani bylin a jahod, kompostéry
k ukladani oddenku rostlin ze zeleninové zahrady.

Délka pobytu venku je zavisld na pocasi — pobyt venku se nedoporucuje pfi silném vétru,
mrazu -10 °C, desti, mlze, znecisténém ovzdusi na stupni 3, pfi stupni 2 pouze na omezenou

dobu.

Zpusob vyuziti pobytu venku: spontanni hry, pohybové aktivity a hry ptipravené uciteli, prace
V environmentalnim koutku.

Sledovani vyukovych programii na PC
Dle potfeby, neni pevné stanoveno. Sledovani kratkych ptibéhu na PC a vyuZzivani
interaktivnich programil, zejména v anglicting, jako soucast vyuky.

Odpocinek, spanek

12:15 — 14:00 Ke spani jsou vyhrazeny vSechny tfidy. Détem c¢te ucitel knihu, nasleduje audio
pohadka, relaxa¢ni hudba, piibéh pted spanim. Predskolaci relaxuji, nasledné si mohou
v tichosti prohlizet knizky nebo je jim nabidnuta ticha tematicky zamétena ¢innost u stolecku,
napft. grafomotorické listy, logico, manipula¢ni stavebnice apod.

Lehatka a lizkoviny

Déti spi na lehatkach, kterd ptipravuje pred spanim a uklizi pfed odpolednimi aktivitami
ucitelka spolu se Skolni asistentkou, chiivou. Kazdé dit€ ma své lehatko, sviij kontejner na véci
a misto na lizkoviny oznaceno znackou. Déti se po spani prevléknou zpét do svého obleceni.



Kazdy patek Skolni asistentka/ chtiva da pyzama déti do prihradek, ve kterych si déti nechavaji
své obleceni. Rodice jsou odpovédni za vyprani pyZama a za pfineseni Cistého pyzama kazdé
pond¢li.

Za vyménu luzkovin kazdé 3 tydny je zodpovédna pani pradlena, kterd lizkoviny také pere,
opravuje a zehli.

Slucovani tiid:

Zluté tiida otevira v 6.30 a j sbérné pro viechny déti do 7.30 hodin.
Od 7.30 jsou otevieny vSechny tiidy.

Od 15.55 jsou zbyvajici déti ze téid slouceny do modré tiidy

Ttidy se slucuji v dopolednim programu vyjimecné, obvykle z divodu nemoci ucitelky. Slucuji
se také o letnich prazdninach.

Stravovani

Jidlo je dovaZzeno na zakladé smlouvy ze $kolni vyvatovny piu ZS Kpt. Vajdy. Jidlo vydava
pomocna kucharka a serviruji ucitelé. Déti jsou zapojovany podle aktualniho véku a schopnosti.
8:55-09:10 svadina

11:30-12:15 obéd

14:00-14:30 svadina

Pitny rezim maji déti zajistény od 6:30 do 17:00. K jidlu jsou poddvany mléko, kakao, bila
kava, ovocné Stavy, Caj, voda. Dé&ti piji podle potieby (ucitelka pobizi déti, které pit
zapominaji).

Piti ptipravuje kazdy den pomocna kuchatka podle jidelnicku a je détem pfistupné.

Zpisob nakladani s pradlem:

Vyména pradla: [izkoviny — 1x za 21 dni

Ruéniky — 1x tydné (patek)

PyZama — 1x tydné si déti berou domt vyprat

Cisténi kobercli — vysavanim kazdy den, mokré dle potieby, zdvazné 1x roéné
(Vse podle potieby cCastéeji).

Zptsob manipulace s pradlem: Cist¢ pradlo je skladovano v &istych, pravidelnd
desinfikovanych skfinich ve skladu lehatek. Pouzité pradlo je odnaseno do pradelny, kde je
Vyprano a ususeno.

Zpracovano dne: 28. 8. 2024
Schvaleno na pedagogické rad¢ dne 2. 9. 2024
Predpis nabyva platnosti: 2. 9. 2024

Mgr. Vlasta Tobolikova, feditelka Skoly



