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Charakteristika programu

Tento program je zpracovdn s védomim toho, Ze prevladajici vliv pro utvareni zakladnich
pravidel chovani a spolec¢enskych norem i pro volbu zalib ma rodina. Matefska Skola rodinnou
vychovu podporuje a zaroven dopliuje. Pomaha rodic¢lim v péci o dité, nabizi jim poradensky
servis v oblasti vychovy a vzdélavani jejich déti. Podporuje zdravy Zivotni styl, ktery je
zdkladnim nastrojem prevence. Predkldada zdsady, metody, formy a prostfedky efektivniho
vzdélavani a zmén v materské Skole, které povedou k pozndvani a vytvareni optimdlnich
podminek pro prevenci spolefensky nezadoucich jevid. Ocekdvané vystupy spravnych
spoleéenskych navykd budou napliovény v souladu se zdméry SVP. Vhodné volend organizace,
¢innosti a ucinnd motivace, zohlednujici specifika déti, se bude prolinat ve vSech vzdélavacich
oblastech vzdélavaciho programu.

Zduvodnéni potrebnosti programu

Se socidlné patologickymi jevy, jako je napfriklad zavislost na elektronice, tyrani, Sikana, drogy,
nebo nesnasenlivost se mohou déti setkat jiz v predskolnim véku. Z tohoto divodu zacindme
s preprimarni prevenci jiz se zacatkem dochdzky do materské Skoly. Potfebné informace
k tomuto tématu si déti osvoji formou, kterd je primérena jejich véku a schopnostem.

Analyza soucasného stavu

K posouzeni problematiky socialné patologickych jevl pouzivamé:

e monitorovani klimatu tridy ucitelkami,

e rozhovory s détmi a jejich zakonnymi zastupci,

e dotazniky pro rodice

e spoluprace s odborniky v pfipadé potreby (pracovnik Pfedskolni pedagogické
poradny, socialni pracovnik, détsky lékar).



Cile minimalniho preventivniho programu:

Dlouhodobé cile:

e Zvysit odolnost déti viici spolecensky nezadoucim jevim.

e UCcit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy, nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu nékdy setkaji.

e Cinnosti pGsobici v oblasti prevence by se mély prolinat celym vychovné vzdé&lavacim
procesem pedagogické prace a mély by se vkladat do vzdélavaciho obsahu s citem.

e Zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programi zamérenych na dané téma,
preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni bude neoddélitelnou soucasti SVP.

e Napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota.

e Navozovat atmosféru dlivéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodici a
zaméstnanci skol.

e Vytvaret priznivé klima Skoly i tfidy.

e Spolupracovat s rodici a informovat rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

e Poskytovat poradenské sluzby rodi¢iim i pedagogim.

e Budovat kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich
jeva.

e Vzdélavat ucitele v oblasti prevence.

e Klast hlavni dliraz na vytvareni elementdrnich zakladu klicovych kompetenci, coz v
tomto véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat resit
problémy, umét se prizpUsobit a nebat se prosadit a uplatnit.

Kratkodobé cile:

e Analyzovat jedince, rodinu, ktera potfebuje pomoc v kratkodobém planovani (TVP).

e Stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika
tridy a potreby jedince.

e Organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostateény prostor k
individudlnim ¢innostem.

e Rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.

e Vlyménovat zkuSenosti vychazejici z praxe a dalSiho vzdélavani mezi pedagogy.

Organizace prevence

Reditelka skoly

Je pfimo odpovédna za prevenci a za feseni zjisténych nezadoucich projevl rizikovych forem
chovani. Vytvari podminky pro predchazeni nezadoucich projev(i chovani:

e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jev,
e zapracovava aktudlni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu,



e podporuje tymovou spolupréci pedagogt a ostatnich zaméstnanct MS,
e spolupracuje s odborniky,
e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogli v oblasti prevence socialné patologickych jeva.

Vedouci ucitelka a ucitelky

e podili se zpracovani a realizaci programu prevence socidlné patologickych jevd,
e spolupracuji s reditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevl chovani,

e diagnostikuji vztahy mezi détmi,

e motivuji k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
e vytvareji ve tfidach bezpecnou atmosféru a pozitivni klima,

e spolupracuji s rodici,

e zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky.

Spoluprace rodiny a materské skoly

Prevence v rodiné

e vyvaZeny Zivotni styl a zaliby (nepretézovat, neocekdvat nadprimérné vysledky, dité
musi mit radost a zajem o ¢innost),

e uZiteCna rodinna pravidla, kterd jsou pro déti srozumitelna a jasna (idealni vychovny
styl je viely a stfedné omezuijici, liberalni vychova ma své uskali),

e dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem),

e dobra spolecnost a vybér kamaradl (vhodny vybér kamarada),

e posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky ptistup),

e spoluprace pfi vychové mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji,

e projevovat zajem a ziskavat divéru ditéte (udélat si na dité ¢as, naslouchat mu),

e umeét s détmi mluvit o tabaku, alkoholu, navykovych latkach spravné a primérené
véku odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika.

Prevence v materské Skole

e seznameni se zakladnimi cili prevence socialné patologickych jevd a nezadoucich
projev( chovani déti v MS,

e beseda nebo prednaska pro rodi¢e k dané problematice v pripadé potreby,

e vcasna informovanost rodic¢t o zménach chovani jejich déti,

e aktualni reseni problémd,

e konzultace pro rodice (moznosti individudlnich konzultaci),

e poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odbornik,

e zvefejnéni Minimalni preventivniho programu na informaénich tabulich v MS a
internetu.



Spoluprace s odborniky a jinymi organizacemi

e Pedagogicko-psychologickd poradna a Specidlni pedagogické centrum

e Ing. Martina Caputova — krajské koordinatorka podpory naddani

o Méstska policie — vzdélavaci preventivni program ,Doprava“ v materské Skole

e MS Ukrajinska — vzdélavaci preventivni program ,,Dopravni hfi$té“ na dopravnim
hristi MS Ukrajinskd

e Hasici — nacvik evakuace

e Opavsti zdravotnici, kurzy a $koleni — vzdé&lavaci program o prvni pomoci pro MS

e Theatr Ludem — dramadilny

e Muzikohrani — muzikofiletické programy

e Knihovna mésta Ostravy — vzdélavaci programy

e Charita sv. Alexandra — besedy

e Nadacni fond Ktidleni — vedeni déti ke spolecenské odpovédnosti

Integrace prevence socialné patologickych jevu ve vzdélavani

Skolni vzdélavaci program: Svét détskyma oc¢ima




V materské Skole rozvijime vSechny slozky, které vychazeji z RVP PV. V rdmci vzdéldvaci a

vychovné strategie Skoly preventivni péce klademe dlraz:

Kompetence k uceni

Poskytujeme ditéti elementarni poznatky o
svété lidi, kultury, pfirody i techniky, o jeho
rozmanitostech a proménach.

Vedeme dité k tomu, aby ziskanou zkuSenost
uplatfiovalo v praktickych situacich a v dalSim
uceni.

Podnécujeme dité, aby kladlo otazky a hledalo
na né odpovédi, aktivné si vS§imalo, co se kolem
ného déje.

Kompetence
k FeSeni problému

Poskytujeme ditéti pozitivni odezvu na aktivni
zdjem o problémovou situaci.

Podporujeme dité, aby resilo problémy, na které
staci.

Vedeme dité k tomu, aby pti reSeni
myslenkovych i praktickych problém uzivalo
logickych, matematickych i empirickych
postupll, pochopilo jednoduché algoritmy
feSeni rliznych uloh a situaci a vyuZzivalo je v
dalSich situacich.

Pomdhame ditéti rozliSovat feseni, ktera jsou
funkéni (vedouci k cili), a reSeni, ktera funkcni
nejsou, a volit mezi nimi.

Kompetence
komunikativni

Vedeme dité k vnimavosti vic¢i symbolim,
gestim, mimice i jinym paralingvistickym
zpUsobUm komunikace.

Podporujeme dité, aby se zbavilo ostychu z
komunikace v béZnych situacich.

Komptence socialni
a personalni

Poskytujeme ditéti zpétnou vazbu, aby bylo
schopno détskym zplsobem projevovat citlivost
a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznat nevhodné chovani, bylo vnimavé vici
nespravedInosti, ublizovani, agresivité a
Ihostejnosti.

Vytvafime takové situace, aby dité pracovalo ve
skupiné a dokazalo se prosadit, ale i podfidit, pfi




spole¢nych ¢innostech se domlouvat a
spolupracovat.

Poskytujeme ditéti modely prosocidlniho
chovani a pozitivnich mezilidskych vztaha.
Seznamujeme dité se zakladnimi spolecenskymi
pravidly a vedeme je k jejich uplatiiovani v
béznych situacich.

Vedeme dité k respektu k druhym, k osvojeni
strategii vyjednavani a pfijimani a uzavirani
kompromist, vyZaduje-li to situace.

Vedeme dité k obezietnosti pti setkani s
nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich,
ucime ho pouzivat ja-vyroky, kterymi mlze
jednoznaéné odmitnout nevhodné chovani i
komunikaci, ktera je mu nepfijemna.

Vedeme dité k toleranci k odliSnostem a
jedinecnostem lidi kolem néj.

Vedeme dité k pochopeni, Zze nespravedinost,
ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevypldaci a zZe vzniklé konflikty je Iépe
fesit dohodou.

Poskytujeme ditéti podporu, aby se dokazalo
branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani
a ubliZzovani.

Kompetence
c¢innostni a obc¢anské

Vedeme dité k rozpoznavani a vyuzivani
vlastnich silnych stranek, k poznavani svych
slabych stranek.

Vedeme dité k pochopeni, Ze se mlze o tom, co
udéld, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida.

Podporujeme u ditéte smysl pro povinnost ve
hie, pracii uceni.

Podnécujeme zdjem ditéte o druhé i o to, co se
kolem déje.

Vedeme dité k pochopeni, Ze zdjem o to, co se
kolem déje, Cinorodost, pracovitost a
podnikavost jsou prinosem a Ze naopak
Ihostejnost, nevsimavost, pohodlnost a nizka
aktivita maji svoje nepfiznivé dlsledky.




e Pomdhame ditéti vytvofrit si zakladni détskou
predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi
lidskymi hodnotami a normami i co je s nimi
V rozporu.

e Vedeme dité k uvédomeéni si svych prav i prav
druhych, k pochopeni, Ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu.

e Dusledné dbame na to, aby se dité ridilo
pravidly bezpeénosti, neohrozovalo sebe ani
druhé, chovalo se zodpovédné.

Metody, které mizeme vyuzit v programu

e komunitni kruh

e spolecna tvorba tfidnich pravidel

e tfidni pravidla formou kratkych basnicek

e piktogramy Cinnosti

e piktogramy pocit(

e formativni u¢eni a hodnoceni

e motivacni pfibéhy — Policejni pohadky, Hasi¢ské pohadky, Zachranarské pohadky,
Indigové pohadky, LéCivé pohadky pro détskou dusi, Pohadky pro malé Buddhy ad.

e vyuZiti napadd, her a tvofivosti s podporou publikaci — Méstecko Kybernetov
(didakticka deskova hra zamérena na bezpecnost pfi vyuzivani technologii; ocenéna
Ndarodnim uradem pro kybernetickou bezpecnost)

e vyuZiti ndpadd, her a tvofivosti s podporou publikaci — Mapy mych pocitl (obrazkova
kniha zamérend na praci s emocemi v pohadkové krajiné)

e dramatizace pohadek

e nazorné ukazky toho, co je a neni spravné

e namétové a pohybové hry

e pokusy, experimenty a pozorovani

e vytvarné a pracovni ¢innosti

e pracovni listy

Policejni pohadky

Policejni pohadky nepfinasi tradi¢éni pohadky o princeznach a rytifich tak, jak je zname.
Jsou to pribéhy z obyclejného Zivota, jaké jsou casto kvidéni. VSechny pribéhy jsou
ale s dobrym koncem. Jak se chovat, aby se détem nic zlého nestalo, poradi hodny policista
Honzik, a zlo potresta spolehlivy soudce Pfemysl. Détem kniha ukdZe nékteré situace,



které se jim mohou pfihodit, a daji jim tfeba navod, jak v takovych situacich sprdvné reagovat.

Pribéhy v knize:

O state¢ném policistovi Honzikovi

O spravedlivém Pifemyslovi

O domecku, ktery plakal, protoze mu nékdo pokreslil stény

O Martinkovi, EliSce a tuze divném ¢lovéku, ktery byl mily

O loupezné Ctiradové bandé a odvazném Radovanovi

O ztracené lJitce

O pytlaku Ondfreji a pékné drahé rybé

Jak Jaromirovi ubliZzovali Spatni kamaradi a jak ho Oldfich zachranil
Jak si Bohumil pljcoval, az se dostal do vézeni

Jak Frantik a Terezka zkouseli tatinkovo vino

Jak droga zatemnila Petfikovi mysl|

Jak Jalie zapalila les

Proc cesta neni hfisté

O ukradeni tfikolce

Jak Magdaléna nasla injek¢ni stfikacku a co z toho nakonec bylo
O nalezeném prstynku

Méstecko Kybernetov

Tato hra si klade za cil naudit jiz déti od 5 let zdkladni pravidla v rlznych situacich,

které vznikaji v online svété. Vime, Ze vékova skupina 5 let a vice neni jesté ohrozena napfimo,

ale vérime Ze v¢asnou prevenci mizeme déti pfipravit na bezpecny vstup do kybernetického

prostoru.

Hlavni témata, ktery se hra vénuje:

Kybersikana
Kybergrooming
Netholismus
Zdravi a online svét

Projektovy den s odbornikem: setkani s hasici

Projektovy den je koncipovdn tak, aby se déti o praci hasi¢l dozvédéli co nejvice.
Komunitni kruh: Brainstorming — Kdo je hasic¢, co dél3, jaké pouziva nastroje,
telefonni Cisla zachranného systému. Jak se chovame v nebezpedi.

Nacvik basné ,Hasici“

Prace s kartami Pexetrio zachranafi a piktogramy v tymech.

Fixace dulezitych telefonnich Cisel formou obrazkd.



e Orientacni hry: pohyb v ,zakoufeném prostoru” (pohyb se zavdzanyma ocima po
kolenou), pohyb v komplikovaném terénu (prekazkové drahy), soutéze tymu na cas.

e Ukdzka hasiciho pfistroje, vysvétleni fungovani alarma, hledani unikovych vychodu
podle znacek.

e Cvicny poplach, béhem kterého si déti vyzkouseji evakuaci z budovy.

e Prohlidka hasi¢ské techniky s vykladem.

Projektovy den s odbornikem: kurz prvni pomoci pro déti

e Kurz s odbornikem déti naudi, jak se maji zachovat pfi Urazech a jinych akutnich
stavech, jak privolat |ékarskou pomoc.

e Déti se seznami s obsahem |ékarnicky.

e Déti si prakticky vyzkousi: zastaveni krvaceni, oSetfeni zlomenin a malych zranéni.

e Déti si prohlédnou sanitni viz.

Vzdélavani pedagogickych pracovniku

Kazdy z pedagogu si voli sdm formu vzdélavani dle jeho aktualnich potreb. VyuZivaji odborné
Skoleni, webinafe nebo seminare. Dale vyuzivaji samostudium k dané problematice. Pfipadny
problém mohou prodiskutovat s odborniky.

Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Reditelka a vedouci ucitelka:

e provadi hospitacéni a kontrolni ¢innost

e pohospitacni pohovory

e hodnoceni a rozbor na pedagogické radé

e hodnoceni vysledk( pInéni programu do vlastniho hodnoceni skoly

Ucitelky:

e analyza Uspésnosti napliiovani cild z oblasti primarni prevence
Rodice:

e dotaznik
Zavér

Minimalni preventivni program nasi materské Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani déti po
celou dobu dochdzky do materské skoly. Jeho soucasti jsou nejen vSichni pedagogové a déti,
ale i rodice a pfislusni odbornici. V rdmci minimalniho preventivniho programu je nutné
kombinovat poskytovani informaci a oblasti prevence socialné patologickych jevid s vycvikem



v socidlnich dovednostech a osobnostnim rlistem ditéte. DlleZité je preferovat pfistupy, které
jsou zamérené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Preventivni
program musi brat velky a zdsadni zfetel na nizky vék a individudlni charakteristiky déti.
Soucdsti programu je také samoziejmé posilovani socidlnich dovednosti, aktivniho socialniho
uceni a podpora v oblasti zdravého Zivotniho stylu.



