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Vysvétlivky:

(T) — préace s celou t¥idou

(S) — prace se skupinou max. 5 déti

1. Principy Hejného metody

> Béiné se déti setkavaji s Cislem v podobé: pét jablek, tfi baldnky... Jedna se ukotveni Cisla
jako stavu. Hejného matematika pracuje ddle s Cislem jako operatorem (o pét bonbdond
vice) a adresou (paté podlazi). Toto jsou tfi zakladni typy sémantického ukotveni cisla —
nazyvame je stav, adresa a operator.
» Tato metoda détem umoznuje, aby v matematice rozvijely univerzalni schopnosti a
dovednosti pro Zivot, jako:
e tfidit a hodnotit informace,
e argumentovat,
formulovat myslenky a kriticky je posuzovat a ovérovat,
e spolupracovat ve skuping,
e zakusit pocit Uspéchu a radosti z objevovani.
» Hejného metoda nijak nepocitd s tim, Zze by predskolaci méli znat Cislice a prefikdvat radu
Cisel do dvaceti, naopak se pro né snazi vytvaret ,neciselné" ulohy (Cislice jako symbol
teprve zavrsuje dlouhy proces postupného nabyvani zkuSenosti s pfedstavami o poctu).
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» Predstavy o Cisle rozviji prostfednictvim zraku, sluchu, hmatu ¢i pohybu.

» V Hejného pojeti dité chape pocet, kdyZz bezpecné vi, Ze prsty na jedné ruce predstavuji praveé
tak pétku jako pét kuli¢ek, pét tlesknuti, pét krokl. Takové poznéani neni u déti samoziejmé a
musi k nému na zakladé zkuSenosti dozrat.

1. Budovani schémat (Dité vii to, co jsme ho neucili.)

» Hejného metoda budovani schémat posiluje, napojuje na sebe a vyvozuje z nich konkrétni
usudky. | proto si déti brzy uvédomi, Ze polovina je také Cislo (0,5) nebo napfiklad nemaji
problém s jinak velmi ,problémovymi“ zlomky.

> Vite, kolik je ve vasem byté oken? Zpaméti asi ne, ale kdyz zapremyslite, po chvili odpovite. A
spravné. Protoze mate schéma vaseho bytu v hlavé. Déti maji schémata také v hlavé.

2. Prace v prostredich (uéime se opakovanou ndvstévou.)

> Kdyz déti znaji prostfedi, ve kterém se dobte citi, nerozptyluji je neznamé véci. PIné se
soustredi jen na dany Ukol a neobtézuje je nezndmy kontext.

> Systém prostredi je motivaéné nastaven tak, aby zachytil vSechny styly uéeni se a fungovani
détské mysli. Ta je pak motivovana k dalsim experimentiim

3. Prolinani témat (Matematické zdkonitosti neizolujeme.)
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Informace nepredavame ditéti samostatné, ale vidy jsou uloZeny ve znamém schématu,
které si dité kdykoli vybavi.

Neodtrhavdme od sebe matematické jevy a pojmy, ale zapojujeme pfi nich rlizné strategie
feSeni. Dité si pak samo vybere, co mu Iépe vyhovuje a je mu vice pfirozené.

4. Rozvoj osobnosti (Podporujeme samostatné uvazovdni déti.)

Jednou z hlavnich motivaci profesora Hejného pfi vytvareni nové metody byl dliraz na to, aby
se déti nenechaly v Zivoté manipulovat.

Proto ucitel ve vyuce nepredava hotové poznatky, ale uéi déti predevsim argumentovat,
diskutovat a vyhodnocovat.

Déti pak samy o sobé védi, co je pro né spravné, respektuji druhého a umi se rozhodovat.
Dokonce state¢né nesou i dlsledky svého konani. Vedle matematiky prirozené objevuji také
zaklady socidlniho chovani a mravné rostou.

5. Skutecna motivace (Kdyz,,nevim“ a ,,chci védét“.)

>

>

Vsechny matematické ulohy jsou v Hejného metodé postaveny tak, aby jejich FesSeni déti
,automaticky” bavilo. Spravna motivace je ta, ktera je vnitfni, ne nuceni zvenci.

Déti prichazeji na reseni ukoll diky své vlastni snaze. Neokradame déti o radost z vlastniho
uspéchu.

Diky atmosfére ve tfidach se tak kolegidlné tleskd viem — i tém, ktefi na dany jev Ci feSeni
pfijdou pozdéji.
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6. Realné zkusSenosti (Stavime na viastnich zdzitcich ditéte.)

» Vyuzivame vlastni zkusenost ditéte, kterou si samo vybudovalo od prvniho dne svého Zivota —
doma, s rodici, pfi objevovani svéta venku pfed domem ¢i na piskovisti s ostatnimi détmi.

» Stavime na pfirozené konkrétni zkuSenosti, ze které pak dité dokaze udélat obecny Gsudek.
Déti napriklad ,Siji Saty” pro krychli a tim se automaticky naudi, kolik ma krychle stén, kolik
vrchold, jak vypocditat jeji povrch...

7. Radost z matematiky (vyrazné pomdhd pfi dalsi vyuce)

» Zku$enosti mluvi jasné: ta nejucinnéj$i motivace pfichazi z détského pocitu tspéchu, z jeho
uprfimné radosti, jak dobre vyresilo pfimérené narocny ukol. Je to radost z vlastnich pokrokd i z
uznani spoluzakd i ucitele.

» Déti tak neznaji ,blok z matiky“.
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8. Vlastni poznatek (Mg vétsi vahu nez ten prevzaty.)

>

Kdyz ma prvndk poskladat ze dfivek ¢tverec, vezme jedno dfivko, pak druhé, tfeti... Stale mu
to nestaci, vezme tedy Ctvrté dfivko a posklada Ctverec. Pak se rozhodne poskladat vétsi
Ctverec. Vezme dalsi dfivka a slozi vétsi Ctverec.

UZ zacina tusit, Ze bude-li chtit sloZit jeSté vétsi Ctverec, potifebuje k tomu vidy dalsi Ctyri
drivka. Je na cesté k objevu vzorce pro vypocet obvodu ctverce.

9. Role ucitele (ucitel je privodce a moderdtor diskusi.)

YV VY

V nasem chapani vyuky je role ucitele i ditéte zcela jina.

Ucitel zde neni autoritou, kterd vi, umi a vyklada. On sice vi a umi, ale nedava to najevo.
Pokud nékdo néco vyklada, pak je to dité.

Ucitel je ten, kdo organizuje hodinu, pobizi déti k praci, zadava vhodné ulohy, raduje se s
détmi z jejich objevl a fidi jejich diskuse.

Citlivé reaguje na aktudlni situaci mezi détmi — individualizuje: sniZuje ¢i zvySuje Uroven
obtiznosti dané ulohy podle toho, jak se kterému ditéti pravé dafi, umoziuje praci jednotlivé
¢i ve skupinach podle volby déti.

Je tichym privodcem matematiky, ale nestava se hlavnim aktérem.
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10. Prace s chybou (predchdzime u déti zbyteénému strachu.)

A\

Analyza chyby vede k hlubsi zkusenosti, diky které si déti daleko |épe pamatuji dané
poznatky. Dité, které by mélo zakdzano padat, by se nikdy nenaucilo chodit.

Chyby vyuzivame jako prostredek k uceni.

Podporujeme déti, aby si chyby nasly samy, a u¢ime je vysvétlovat, pro¢ chybu udélaly.
Vzdjemna dlvéra mezi ditétem a ucitelem pak podporuje radost Zakl z odvedené prace.
Jestlize si ¢lovék uvédomi, Ze se chyby dopustil, a jestlize navic zjisti, pro¢ k tomu doslo,
zdokonali se jeho schopnost délat pristé danou ¢innost Iépe.

» Pokud uditel vnima chybu jako nezadouci jev, vytvari takové klima, které dité blokuje. To ze
strachu pred chybou radéji nedéla nic. A ucitel pro odstranéni chyby ditéte déla pouze to, Ze
na néj vyviji tlak.

YV VY

11. Primérené vyzvy (Pro kazdé dité zvidst podle jeho tirovné.)

» Tim, Ze kazidé dité vidy néjaké ulohy vyresi, pfedchazime pocitim uzkosti a hrlizy z
matematiky.

» Tém nejbystrejsim détem zaroven neustdle predkladame dalsi vyzvy, aby se nenudily.

» Ucitel déti nepretéZuje ukoly, ale zadava takové, aby déti neustdle motivoval. Rozdéluje
ulohy v ramci tfidy podle toho, co které dité potrebuje.

» Vyjadfovanim uznani za originalni myslenky a ndpady (véetné mylnych) uditel vlastné fika, Ze
matematika je o samostatném premysleni, nikoli o opakovani nebo napodobovani myslenek
cizich.

» Pro uUcely hodnoceni slouZi tzv. gradované testy, které obsahuji podobné ulohy rdzné
obtiznosti (napf. 3 Ulohy z jednoho prostredi oznacené jako lehdi, stfedni, tézka).

> Déti si podle svého uvazeni vyberou Ulohu pfimérené obtiznou. To je vede k sebehodnoceni.

» Nasim cilem je komplexné rozvijet osobnost kazdého ditéte.
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12. Podpora spoluprace (Poznatky se rodi diky diskusi.)

» Déti necekaji, az se vysledek objevi na tabuli. Pracuji ve skupinkach, po dvojicich nebo i
samostatné.

» Kaidé dité je tak schopno fici, jak k vysledku doslo, a umi to vysvétlit i druhym. Vysledek se
rodi na zakladé spoluprace.

» Ucitel zde neni konec¢nou autoritou, ktera jen fekne, kde je pravda.

» Dospély pouze pfihlizi a nechava dité své reseni formulovat a obhajovat pred ostatnimi. Dité

tedy po celou dobu diskuse neustale zvazuje moznosti a premysili.

Déti si buduji vlastni plnohodnotny poznatek.

Zabavnost uéeni je totiz zajistovana pestrosti forem. Zadny model se neopakuje stale dokola.

Déti si samy vybiraji, zda budou pracovat samostatné ¢i ve dvojici, trojici ¢i vétsi skupiné.

Y V VY

2. Zasady pri vyuce

Pét zdasad vyuky Hejného metodou a ,,desatero” z toho pro ucitele plynouci

1. Hierarchie cild
Cile vychovné jsou dileZitéjsi neZ cile poznatkové, protoZe kvalitu spolecnosti vice urcuji hodnoty
mravni neZ hodnoty znalosti. Porozuméni je dlleZitéjsi neZ dovednost.

» Podporuj autonomii déti. V&f tomu, Ze déti jsou chytré a Ze jsou schopny pfi dobrém vedeni
ucitele vétsSinu matematickych poznatkd objevit samy.
» Hodnot v pravou chvili a pfimérené.

B. Klima vyuky

Strach blokuje mysleni. Ovzdusi vzdjemné divéry Zdki a ucitele podporuje radost z prdce a jeho
tvofivost. Uspéch ditéte ucitel s ditétem citové spoluproZivd. Jeho chybu pak pomdhd bez emoci
analyzovat a poucit se z ni. Chyba neni jev neZddouci. Analyza chyby je asi nejucinnéjsi zpiisob
nabyvadni znalosti.

> Uspé&nosti mé prace nerozhoduji vykony déti prokdzané v pracovnich listech, ale jejich
radost z ,délani” matematiky. Radost z kognitivniho Uspéchu je u déti nejvétSim hnacim
motorem matematického poznani, pro ucitele je radost déti barometrem toho, co déti
potrebuiji.
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» Neopravuj chyby a vytvor situaci, v niz dité samo nebo ostatni déti chyby objevi samy. Chyba
je ddlezitym nastrojem poznani.
» Nevyslovuj se k ndzoru ditéte, zda je dobry. Obrat to na tfidu.

C. Pfiméfené moznosti pro kazdé dité

Déti se mohou vyrazné lisit svymi predchozimi matematickymi zkusenostmi i danymi schopnostmi.
Postup vyuky musime zvolit takovy, aby i mirné podprimérné déti byly schopny ulohy resit a aby se i
déti s vyspélejsi kulturou matematického mysleni rozvijely.

» Individualizuj — Zadné dité nesmi byt frustrovano svou neschopnosti a ani otraveno, Ze nema
co délat.

D. Poznatek ziskany vlastni tivahou je kvalitnéjsi nez poznatek prevzaty

Ucitel, ktery vede dité k samostatnému hleddni feseni, ddva détem vic nez ucitel, ktery je uci, jak ten
Ci onen typ uloh resit. Prvni cesta vyZaduje trpélivost a ¢as. Vysledky se dostavuji pomaleji, ale jsou
trvalé a schopné dalsiho rozvoje. Druhd cesta je rychlejsi, ale nabizi ditéti spiSe protézu poznatku nez
skutecny poznatek.

» Nic nevysvétlu;j.
» Neprerusuj myslenkovy tok ditéte.

E. Komunikace

Role ucitele je motivaéni a organizacni. Uloha badatele ndlezi détem. V diskusi se bude objevovat
mnoho podnéti, ndzor( a chybnych predstav, které pomdhaji vSem zucastnénym vytvofrit si vlastni
plnohodnotny, do jiZ existujici struktury znalosti dobre zapadajici poznatek.

» Minimalizuj svou akustickou pfitomnost.
» Podporuj komunikaci ve tfidé dité — dité, dité — skupina, dité — tfida, nejméné dité — ucitel.

Cerpéno z: © 2014 H-mat, o.p.s. / www.hejnehometoda.cz- Praktickd pFirucka pro ucitele.

3. Pomicky a literatura

HEJNY, Milan, Darina JIROTKOVA a Jana SLEZAKOVA-KRATOCHVILOVA. Matematika: pro 1.
rocnik zdkladni Skoly. 1. vyd. Plzeni: Fraus, 2007. ISBN 978-80-7238-626-0.

HEJNY, Milan, Darina JIROTKOVA a Jana SLEZAKOVA-KRATOCHVILOVA. Matematika: pro 1.
rocnik zdkladni skoly, prirucka ucitele. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2007, 151 s. ISBN 978-80-7238-
628-4.

Soucdsti prirucky ucitele je CD s pisnémi k nacviku krokovani a motivaéni pisné k Cislicim.
Pomdcky:

e pro manipulaci: ¢islice 1-20


http://www.hejnehometoda.cz-/
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o teckované Cislice
o kolecka

e mince

e (tvercova sit

e plastové kosticky
e pracovni karty

4. Hry

Ke kazdému prostredi a konkrétnim Ukolim jsou popsany hry v Matematice — prirucka pro ucitele.

Seznam pouzité literatury:

www.hejnehometoda.cz — Prakticka pfirucka pro ucitele

Alternativni koncepce vyuky aritmetiky v primarnim vzdélavani, Milan Hejny, Radek Krpec,
Ostrava 2013
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